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1

Zondag 12 juni Heel - Hohenstadt  504 km
Dit keer staat de Schwäbische Alb weer op het programma. We zijn er al wel eens vaker geweest maar deze regio is nieuw voor ons. De camping
kennen we wel, we hebben er al een paar keer gebruik van gemaakt als we richting Oostenrijk gingen.
We vertrekken deze keer op een zondag en starten de auto om half 8. Na een heel rustige rit rijden we om 3 uur de camping op. We vragen een
plaats waar we overdag in de schaduw staan want de weersverwachtingen geven hoge temperaturen op.

Dit oudje zorgt er nog steeds voor dat in de winter
het terrein sneeuwvrij wordt gehouden.



2

13 juni Wanderparkplatz Aimer - ruïne Hiltenburg - Bad Ditzenbach - Aimer  15 km
Laagste punt: 505 m Hoogste punt: 770 m Totale stijging / daling: 520 m
Inspiratie: Löwenpfad “Höhenrunde”

In dit gebied zijn een aantal wandelingen uitgezet onder de naam: Löwenpfade. We gebruiken deze als
inspiratiebron en wijzigen ze soms om de route nog mooier te maken.

Vandaag onze eerste wandeldag en daarvoor rijden
we in 10 minuten tijd vaar de Wanderparkplatz Aimer.

De wandelschoenen aan en we kunnen op pad.



3

We wandelen gelijk het bos in en even later kamen we aan
bij het uitzichtspunt Tierstein.
Nadat Wim even van de ene naar de andere rots is gesprongen
heeft hij een eerste klas plek gevonden.....

...en heeft uitzicht op Gosbach.



4

We vervolgen onze wandeling door het bos en komen ruim een half uur later aan bij de ruïne Hiltenburg.
We nemen er een kijkje maar veel is er niet meer over van deze burcht.



5

Een bijzondere ontmoeting met een spinster.

We dalen af door het bos komen bij de Fils in het het
plaatsje Bad Ditzenbach. Helaas is het café/restaurant
dicht en verder is hier niet veel te zien.



6

Als we het plaatsje achter ons gelaten hebben krijgen wij een lange steile klim door het bos voorgeschoteld. Hierna besluit Wim het open veld op te
zoeken en vinden een prachtige plek om een pauze te houden.



7

We  besluiten dit smalle paadje te volgen en zien wel waar
we uitkomen.

Dit is het resultaat, een mooie weg door open landschap.



8

Inmiddels zijn we weer aangeland op het oorspronkelijke pad en
zijn inmiddels bij de Oberbergfels aangeland.

Vanaf dit uitzichtspunt kijken we op Bad Ditzenbach waar we
vandaag al eerder waren.

Hoe hoog is het hier nu?



9

Ruim een half uur later bekijken we de
omgeving weer vanaf een uitzichtspunt
en wel op de Badfelsen.



10

Waar blijft ze nou...

...ja, ik kom er aan.

En zo zit onze eerste wandeldag erop. Misschien iets
teveel bos, maar we hebben ons niet verveeld.



11

14 juni Wanderparkplatz Papiermühle - Filsursprung - Steinernes Haus - Ruïne Reußenstein - P  15 km
Laagste punt: 608 m Hoogste punt: 762 m Totale stijging / daling: 390 m
Inspiratie: Löwenpfad “Filsursprung-runde”

Het is zo’n 9 km rijden met de auto naar de Wanderparkplatz Papiermühle waar ons startpunt voor de wandeling is.
We betalen €  5,00 parkeergeld en dan kunnen we op stap.

Na zo’n 20 m komen we al aan bij de beek Fils om deze stroomopwaarts de volgen tot de bron van deze beek.



12

Een paar planken kunnen al een oplossing zijn.

Na een half uurtje lopen staan we al aan de bron van de
Fils.



13

Hierna wandelen we een stuk over een fietspad waar het wel heel erg rustig is.

Als we hierna het bos inwandelen worden we al snel achterhaald door deze ruiter.



14

De volgende bezienswaardigheid is het Steinernes Haus.
Een mooie grot die Wim wat verder gaat bekijken dan alleen de
ingang. De ingang van de grot is trouwens ca 35 m breed, 17 m
lang en tot 8 m hoog. In totaal heeft de grot een lengte van zo’n 80
m.



15



16

Soms zien we onderweg rare dingen die toch een foto verdienen.



17

Tijdens een pauze zien we
in de verte al de ruïne
Reußenstein liggen maar
deze foto maken we pas
als we dichterbij de ruïne
zijn.



18

Een prachtige
opname
vanuit de
lucht.



19

Dit gebouw verdient het om uitgebreid bekeken te worden en dat doen wij dus ook.



20



21

Na deze bezichting krijgen we nog één
uitzichtspunt, Knaupenfels en over de
hoogte van dit punt is het men nog niet
eens.

Hierna is het nog zo’n 3 kwartier
wandelen door open gebied voordat we
weer bij de auto zijn en hebben we er
een mooie dag opzitten.



22

15 juni Camping - Zainingen - Ehemaliger Truppenübungsplatz Münsingen - Feldstetten - camping  60 km
Laagste punt: 739 m Hoogste punt: 858 m Totale stijging / daling: 890 m

Na 2 dagen wandelen staat er vandaag een fietstocht vanaf de
camping op het programma. Nadat we Hohenstadt achter ons
hebben gelaten komen we in mooi open gebied waar het heel goed
fietsen is, ondanks de vele stijginkjes.



23

Aangekomen in het plaatsje Zainingen zien we deze schitterende vijver. Helaas zijn de vele waterlelies niet goed te zien op de foto.



24

Dit bord wijst ons de route naar de “ehemaliger Truppenübungsplatz”.

In 1895 werd hier het militaire oefenterrein Münsingen met een kazernekamp gebouwd. Al snel
bleek dat de ruimte voor het leger te klein was. De uitbreiding in 1937 vond plaats onder
auspiciën van de herbewapening van Hitler-Duitsland. Na de 2e wereldoorlog bleef dit gebied
onder Franse leiding en dit eindigde in 2005. Hierna werd dit gebied een natuur- en
cultuurlandschap en opengesteld voor fietsers en wandelaars.

Helaas zijn er in dit gebied nog ongeveer 560.000 blindgangers aanwezig en
daarom is het ten strengste verboden om van de hoofdwegen af te wijken.

De bezienswaardigheid van dit gebied is de uitzichtstoren Hursch.
Deze toren is gebouwd in 1981 en is 42 m hoog. In deze “stevige” toren zijn maximaal
10 personen tegelijk toegelaten (zelf naar boven kijken en tellen).



25

Wim gaat deze toren beklimmen en ik laat dit aan mij voorbij gaan.



26

Een mooi beeld van de omgeving van dit inmens grote voormalig militair terrein.

Vanaf de omloop
boven in de toren
recht naar beneden
kijken zorgt voor
knikkende knieën.



27

Het volgende punt wat we willen gaan bezoeken is het voormalige dorpje Gruorn. De inwoners van dit dorp
moesten in 1937 haard en huis achterlaten en werden elders ondergebracht. Vervolgens werd dit dorpje
tijdens oefeningen totaal verwoest.
Later zijn het schoolgebouw en de middeleeuwse Sint-Stefanuskerk gerenoveerd.

Uiteraard brengen we
een bezoekje aan de
kerk.

In het schoolgebouw bevindt zich nu
een restaurantje en een museumpje
waar we kunnen zien hoe de school
er vroeger uitzag.



28

Na een drankje en wat te
eten gaat onze tocht
verder.
In dit uitgestrekte gebied
lopen duizende schapen
rond die ervoor zorgen dat
het terrein niet
overwoekerd raakt.

We treffen een kudde met
schaapherder aan.
De herder bleef keurig op
de gebaande wegen.



29

Rest ons nog om een bezoekje te brengen aan de op het terrein
gelegen kazerne. We zien er leegstaande gebouwen maar we
zien ook dat er veel wordt opgeknapt om winkeltjes, restaurantjes
enz. in te huisvesten.

Hierna fietsen we weer naar de camping
en hebben er een mooie eerste fietsdag
opzitten.



30

16 juni Wanderparkplatz Vögelestal - Geiselstein - Ostlandkreuz - Türkheim - Vögelestal  15 km
Laagste punt: 624 m Hoogste punt: 682 m Totale stijging / daling: 310 m
Inspiratie: Löwenpfad “Filstalgucker”

We stappen in de auto en parkeren deze 14 km
verder op de wandelparkeerplaats Vögelestal
om een wandeling te maken die praktisch de
hele tijd op hoogte blijft.
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Wel beginnen we gelijk een stukje door het bos bergop te
lopen.

Een smal pad langs de rand van het bos is altijd weer
mooi.



32

Inmiddels zijn we alweer een uur onderweg als we aankomen bij het uitzichtspunt Tirolerfelsen en natuurlijk
maken we een foto van het zicht op het dal van de Rohrach



33

Niet veel later zijn we bij een volgend punt en wel met zicht
op de “Geislinger Grand Canyon”.



34

Inmiddels zijn we bij de rotsen op de vorige foto aangekomen en kijk ik uit over de omgeving.



35

Een letterlijk hoogtepunt van de wandeling van vandaag is het Ostlandkreuz.
Vanaf dit punt kijkt men uit over de stad Geislingen.



36

Ook hier is weer een punt om uit te kijken over de omgeving.

Niet veel later komen we aan bij
de ingang van een grot die helaas
gesloten is. De grot is op
bepaalde dagen onder
begeleiding van een gids te
bezoeken.



37

Vlak voordat we aankomen bij het plaatsje Türkheim hebben we nog een mooi zicht op het dal van de Fils.

Ook langs deze korenvelden lopen wij met veel plezier.



38

Bij de kerk lopen we het plaatsje binnen en gaan heerlijk
lunchen op een mooi terras onder de bomen.

Hierna verlaten we de Filstalgucker en is het nog 2 km wandelen naar de auto.
Er zit er weer een mooie wandeldag op.



39

17 juni Camping - Merklingen - Blaustein - Blaubeuren - Laichingen - camping  75 km
Laagste punt: 493 m Hoogste punt: 812 m Totale stijging / daling: 810 m

Daar de temperaturen per dag stijgen, besluiten we de wandelingen even te laten voor wat ze zijn en stappen op de fiets. Dat is voor ons zeker geen
straf want dit gebied leent zich bijzonder voor (elektrische) fietstochten.

We vertrekken vanaf de camping
en fietsen eerst door open en
golvend landschap om
vervolgens het bos in te duiken.



40

Even later hebben we een mooi zicht op deze rotspartij die zeker in trek is bij wandelaars.

In Blaustein kijken we bij één van de kerkjes waarbij een keurig onderhouden
begraafplaats ligt.



41

Een prachtig plaatje.



42

Zo af en toe zien we het riviertje de Blau.

We zijn inmiddels aangekomen in het plaatsje
Blaubeuren waar we natuurlijk de Blautopf
bezoeken.



43

De Blautopf is de bron van de Blau. Het water komt uit het kalkgesteente en door de hoeveelheid kalk kleurt het water blauw.

Natuurlijk zijn we niet de enige bezoekers.

Nadat we Blaubeuren achter ons hebben gelaten fietsen we naar Laichingen
voor een paar boodschappen en vervolgens weer terug naar de camping.



44

18 juni Camping - Türkheim - Geislingen - Goslach - Donnstetten - camping  67 km
Laagste punt: 446 m Hoogste punt: 852 m Totale stijging / daling: 990 m

Ook vandaag vertrekken we met de fiets vanaf de camping en maakt Wim dit fraaie plaatje.



45

Even pauze voor mens en fiets.



46

Alleen al van dit bord wordt je blij
om hier te mogen fietsen.

Hier zijn we aangekomen bij de nieuw
aan te leggen spoorlijn richting Ulm.
Deze zou eind 2022 klaar moeten zijn.



47

Deze mooie huizen zijn te vinden in Wiesensteig.

Dit landschap lijkt oneindig maar is prachtig om
doorheen te fietsen.

Op de camping aangekomen proosten we in de
schaduw voor onze caravan op alweer een fijne
en mooie dag.



48

19 juni Seeburg - Bad Urach - Pfullingen - Schloss Lichtenstein - Münsingen - Seeburg  1 km    74 km
Laagste punt: 401 m Hoogste punt: 818 m Totale stijging / daling: 1040 m

Vandaag rijden we eerst met de auto naar Seeburg waar we bij de ingang van het dorpje een parkeerplaatsje aantreffen.

Vanaf daar is het niet ver fietsen naar het mooie plaatsje Bad Urach
met zijn prachtige vakwerkhuizen en met het gezellige pleintje vol met
terrasjes.



49

Als we Bad Urach achter ons hebben gelaten dalen we nog eerst een stuk alvorens we weer gaan stijgen. Op deze foto is de scheiding tussen vlak
en bergachtig gebied goed te zien.



50

We zijn nu gekomen in een mooi gebied met verschillende fruitbomen die her en
der aangeplant zijn.

Ineens zien we dan het stuwmeer van Glems liggen.



51

Inmiddels zijn we al een behoorlijk stuk gevorderd richting Schloss Lichtenstein als we nog een laatste klim van 4 km rond 7% moeten bedwingen.
Boven aangekomen zetten we de fietsen op slot en lopen naar het prachtige kasteel.
In 1388 is op deze plek Burghof gebouwd om aanvallen te pareren wat in de praktijk altijd is gelukt. In 1802 is Burghof afgebroken en is er een
Jagdschloss neergezet. Ook dit slot is afgebroken en liet ene graaf Wilhelm zijn droomkasteel bouwen dat hij Schloss Lichtenstein noemde.



52

Wij lopen rond over het terrein en kunnen niet anders
zeggen dan dat het de moeite waard is om dit alles te
bekijken.



53

Ook een kapel ontbreekt niet.

Als laatste lopen we nog een gedeelte door het park en maken vanaf hier
nog een foto van het slot.



54

We stappen daarna weer op de fiets voor het vervolg van onze tocht en vlak voor Seeburg worden we nog getrakteerd op dit mooie fietspad door de
Trailfinger Schlucht.

Met een koele drank op de camping kunnen we weer terugkijken op een geslaagde dag.



55

20 juni Camping  0 km
Na 7 dagen wandelen en fietsen houden we vandaag een rustdagje. Dat is goed gepland want we beginnen de dag met regen en onweer. We maken
het verslag af, doen een wasje en lezen wat.

We hebben er een prima week opzitten op camping Hohenstadt. Een eenvoudige camping waar in de middag veel campers en caravans aankomen
voor één overnachting. Wij hadden een heel mooie en grote plek waar we in de morgen zon hadden en in de middag schaduw en daar waren we in
verband met het hete weer erg blij mee. Op de camping is er ook een restaurantje waar gretig gebruik van wordt gemaakt.

De omgeving van Hohenstadt is overwegend heuvelachtig waarbij bos en weidse uitzichten elkaar afwisselen. Persoonlijk vinden wij deze omgeving
meer geschikt voor fietsen dan voor wandelen. Overigens zijn de talrijke fietspaden vaak gravelpaden. Gelukkig kwamen onze e-bikes met
noppenbanden hier heel goed van pas. Al met al hebben we een mooie week gehad. Morgen op naar Oostenrijk.

Dinsdag 21 juni Hohenstadt - Strassen  425 km
Zie verder deel 2: Osttirol
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