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Veloland Schweiz
kent negen
nationale routes en
een groot aantal
regionale routes
die in het algemeen
prima
bewegwijzerd zijn.
Zie de uitgebreide
site:
www.veloland.ch

Hiernaast een
overzicht van delen
van de nationale
routes die wij
hebben gefietst.

FIETSEN IN ZWITSERLAND

Rhone-Route
e van Steg tot Reckingen

. Rhein-Route

van Andermatt tot Romanshorn
Nord-Siud-Route

van Airolo tot Andermatt

en

¢ van Stanstad tot Gersau (incl. boot)

Alpenpanorama-Route
e van Sarnen tot Gersau (incl. boot)
Mittelland-Route

Van Romanshorn tot halverwege de
Bielersee

Graubiinden-Route

¢ niet gefietst
Jura-Route

¢ niet gefietst
Aare-Route

e van Wilden tot Interlaken (met een
afkorting bij Thun)

Seen-Route

¢ van Gams tot St. Margrethen
en

van Thun tot Interlaken

en

van Meiringen tot Stanstad

VOOR DE KAARTEN EN HOOGTEPROFIELEN ZIE HET EINDE



http://www.veloland.ch/

Vrijdag 23 juli Heel - Stromberg = 235 km
Weer: einde van de middag en avond heel veel regen

Nadat de notenboom van de buurvrouw, die door de storm in onze tuin is gevallen, opgeruimd is,
vertrekken we om ongeveer half 4. Het is behoorlijk druk op de weg en we belanden dan ook in een
paar files. We besluiten om niet verder te rijden dan de camperplek in Stromberg, waar we al diverse
keren hebben gestaan. Daar aangekomen staat de camperplek vol met gewone auto’s vanwege een
feest. Maar voor ons is er nog wel een plekje over op het gras naast de camperplek. We gaan op tijd
naar bed met het geluid van de regen op het dak.

Zaterdag 24 juli  Stromberg - Weggis = 440 km
Weer: bewolkt, af en toe een bui, eind van de middag droog

We zijn vannacht niet wakker geworden van de vertrekkende auto’s, ongelofelijk want het waren er
heel wat. We ontbijten en gaan vroeg op pad, om kwart voor 7 start Wim de camper.

Het blijkt achteraf een goed idee te zijn geweest om vroeg weg te gaan, want wij hebben geen last
gehad van het
extreem drukke
verkeer dat was
voorspeld.

We zijn vroeg in
Weggis aan de
Vierwaldstattersee,
om 2 uur; via een
smal weggetje
komen we aan bij
camping van de
boerderij Gerbe-
weid. Op de hele
kleine camping, die
op 200m afstand van
de Vierwaldstatter-
see ligt, kunnen we
nog net een viak
plaatsje vinden.
Wel een beetje
opletten op de
modder want ook
hier heeft het heel
veel geregend.

Na een gesprek met de jonge eigenaar van de boerderij mogen we tegen een geringe vergoeding
onze camper op zijn terrein laten staan tijdens onze fietstocht. Dat zal ons tijdens het fietsen een
geruststellend gevoel geven.

De rest van de dag brengen we in de camper door. Het weer ziet er nog niet aanlokkelijk uit maar
volgens de berichten gaat dat morgen anders zijn.

Zondag 25 juli Weggis - Luzern - Schupfheim a6 59 km

Laagste punt: 439 m Hoogste punt: 1021 m Totale stijging:1120 m Totale daling 879 m
Weer: half bewolkt, 17 - 22 °C

Als we deze morgen om half 8 naar buiten kijken is het half bewolkt. Ideaal weer om te gaan fietsen.
We zetten de camper weg op de afgesproken plaats en vertrekken om ongeveer kwart over 9.
Als we op de fiets stappen schrikken we van de zware tassen. Het is duidelijk even wennen.



We beginnen heuvelachtig, maar dat is goed te doen. We fietsen eerst onderlangs de Vierwaldstatter-
see, maar na Kissnacht fietsen we bovenlangs en hebben een prachtig zicht over het water.

Maar wat we niet verwacht hebben is dat onze weg behoorlijk steil omhoog gaat. Mij (Trudi) lukt het
niet de hele klim fietsend te doen. Dus loop ik maar een stukje geholpen door Wim.

Hierna dalen we af naar Luzern en maken natuurlijk een foto van de prachtige Kapellerbriicke.
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Als we Luzern achter ons hebben gelaten, komen we aan in het
kleine plaatsje Schachen. Als we daar linksaf willen gaan zien we
dat er een behoorlijke klim in het verschiet ligt. Maar omdat wij maar
12 km van de klim gaan doen denken we dat het wel mee zal vallen.
Maar niets is minder waar. Ondanks dat de kaart vlakke weg
aangeeft is de klim zo’n 12%. Dat wordt dus klimmen, puffen,
stoppen en zo nu en dan, als de weg nog steiler wordt, geduwd
worden. Maar aan alles komt een eind dus ook aan deze klimpartij.
We bevinden ons nu op 1020 m.

Steigt 1150 m
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Het laatste stuk tot
Schipfheim gaat
aardig relaxed.

Even na het
plaatsje ligt de
camping die niet is
ingericht op
trekkers.

Er zijn alleen maar
vaste staanplaats-
en, maar voor ons
is er gelukkig wel
een plekje om de
tent op te zetten.

Als we na het bezoek aan
het restaurant terugkomen
bij de tent vindt een
echtpaar van de vaste
campinggasten dat wij niet
op de grond hoeven te
zitten. We krijgen 2 stoelen
en een tafel. Wat een luxe.

De eerste dag zit erop.

Het landschap waar we
doorheen hebben gefietst is
te omschrijven als lieflijk,
maar behoorlijk pittig.




Maandag 26 juli  Schupfheim - Schangnau - Sigriswil a6 49 km

Laagste punt: 729 m Hoogste punt: 1210 m Totale stijging:1170 m Totale daling 900 m
Weer: zwaar bewolkt, 16 - 20 °C

Deze eerste nacht heb ik goed geslapen, Wim wat minder. We staan om half 8 op en hebben
ongeveer anderhalf uur nodig voor eten, inpakken enz.

Het eerste stuk gaat relaxed omhoog
over een wat grotere weg. Ik ben erg
benieuwd wat we vandaag weer
tegenkomen. Het viakke ‘infietsen’,
zoals we gedacht hadden, zal er wel
niet meer van komen.

In het plaatsje Marbach begint na 15 km de
eerste behoorlijke klim. Weer even het hoofd
op de “klimstand”.




Na ongeveer 5 km komen we aan in
Schangnau en als we vlak na dit
plaatsje linksaf gaan volgt de ene
stijging na de andere. Waarvan één wel
tot 25%. Maar of dit juist is.....?

We zijn dan ook best wel opgelucht als
we op camping Bio Berner Oberland

arriveren. Hier is alles oud, niet schoon
en erg primitief.

De prijs echter is erg luxe!
Als we voor de tent zitten hebben
we een weids uitzicht over de Alpen,
waarvan de toppen helaas in de
wolken zitten.

Het wordt vroeg koud en het zal ons
niet verwonderen als er nog veel
water naar beneden komt.

We gaan deze avond vroeg slapen.



Dinsdag 27 juli Sigriswil — Interlaken - Frutigen a6 48 km

Laagste punt: 566 m Hoogste punt: 1206 m Totale stijging: 940 m Totale daling 1130 m
Weer: half bewolkt, 13 - 22 °C

Het heeft gisteravond en afgelopen
nacht hard geregend. Onze tent heeft
zich prima gehouden. Als we vertrekken
is het koud en we beginnen dan ook
met de fleece aan.

Vlak na de camping dalen we af over
een ongelofelijk steile weg. We gaan
stapvoets omlaag en durven geen
snelheid te maken.

We fietsen verder via een tolweg hoog
boven de Thunersee naar het plaatsje
Beatenberg. Een behoorlijke klim.

Als we dat gehad hebben,
dalen we snel naar het 600 m
lager gelegen Interlaken.




Na Interlaken rijden we aan de
zuidzijde van de Thunersee richting
Spiez. Ook dit is weer behoorlijk
klimmen geblazen. Het laatste stuk
naar Frutigen is relatief vlak met een
paar lastige klimmen.

Het is inmiddels half 5 geworden als
we op de camping aankomen. Bij de
ingang staat aangegeven dat deze vol
is, maar voor ons hebben ze nog wel
een plekje over.

We lenen bij de buren een hamer voor
de haringen en worden gelijk
uitgenodigd voor koffie met cake.

Dat is nog eens een welkom.
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Woensdag 28 juli Frutigen-Kandersteg-trein-Goppenstein-Brigerbad 43 km

Laagste punt: 663 m Hoogste punt: 1225 m Totale stijging: 450 m Totale daling 1060 m
Weer: half bewolkt, 18 - 25 °C

Afgelopen nacht was het behoorlijk fris. We hebben allebei de fleece maar aangedaan. Maar als we
wakker worden is er een blauwe lucht te zien. Dat belooft weer een mooie dag te worden.

Deze dag staat in het
teken van 2 dingen.
Ten eerste de
verjaardag van Wim
en ten tweede de klim
naar het plaatsje
Kandersteg.

We moeten daarvoor
370 hoogtemeters
overwinnen.

De klim begint al bij
het verlaten van het
plaatsje Frutigen.

Er gaat een grote weg
naar boven maar
onze voorkeur gaat uit
naar fietspad 64.

Een prachtig pad
langs een kolkende
rivier.

Maar dit pad
betekent ook dat
onze weg niet
geleidelijk
omhoog gaat
maar soms
ongelofelijk steil
is.

Een ouder
echtpaar, volgens
ons ruim in de
zeventig, die al
wandelend naar
boven gaan, is
eerder boven dan
wij. Dus je snapt
hoe steil het is.

1



In Kandersteg gaan
we op zoek naar de
autotrein.

Daar aangekomen
moeten we wachten
op de eerstvolgende
trein, dat duurt
trouwens maar

5 minuten.

Fietsers, motors en
wandelaars moeten
eerst op de trein.
Wel weer een leuke
ervaring.

Na ongeveer een kwartier zijn we
aan de andere kant van de berg
aangekomen in de regio Wallis.

We zetten onze helmen op, doen
de fietsverlichting aan en dalen af
naar Steg over ruim 500
hoogtemeters.

Het eerste stuk gaat over de grote
weg met een aantal tunnels. We
hebben geen last van auto’s want
die komen pas als er weer een
trein is aangekomen.

Even later verlaten we de grote weg en nemen nu de oude weg waar geen enkele auto rijdt. In no

time zijn we beneden. Het klimmen
en dalen zit erop voor vandaag. We
fietsen verder door het dal met de
wind in de rug.

We komen door diverse kleine
plaatsjes en omstreeks 4 uur
komen we aan bij Thermal-
Camping Brigerbad in het
gelijiknamige plaatsje.

Geen camping waar wij vrolijk van
worden. Groot en vreselijk druk.

Maar ja verder fietsen is geen optie.

We zetten de tent neer op het
tentenveld tegenover een stel
jongeren die ’s avonds wel erg hard
de muziek aanzetten. Hopelijk
stoppen ze op tijd zodat we
normaal kunnen slapen.




Donderdag 29 juli Brigerbad - Ausserbinn - Reckingen a6 43 km

Laagste punt: 665 m Hoogste punt: 1332 m Totale stijging:1060 m Totale daling 420 m
Weer: half bewolkt, soms regen, vertrek 18 °C, halverwege 22 °C, aankomst 10 °C

Waar we al wat bang voor waren gebeurde gisteravond. De jongelui, met nog meer jongere gasten
van de camping, bleven lang rumoerig. Maar een paar kleine kinderen naast ons maakten nog veel
meer lawaai.

Als we deze morgen wakker worden regent het, dus we draaien ons nog maar eens om. Maar ook dat
word je beu, dus we staan op, halen broodjes en ontbijten. De regen wordt minder en omdat we
absoluut niet op deze camping willen blijven besluiten we te vertrekken. Om 11 uur laten we de
camping achter ons en fietsen langs de Rhéne richting Brig. Daarna nog een stukje langs een grote
weg. In Morel verlaten we deze weg waar we een leuke kleine camping zien. Hadden we dat maar
geweten.

We gaan weer omhoog de bergen
in en laten ons maar niet teveel
schrik aanjagen door het bord aan
het begin van deze weg.
Aanvankelijk is deze weg prima te
doen maar geleidelijk aan krijgen
we meer stijgingen met behoorlijke
uitschieters.
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Maar het is een mooie weg hoog boven het Rhénedal met zo nu en dan een klein plaatsje, steile
afgronden, watervalletjes en een woeste rivier. Deze rivier steken we over middels een schitterend
bruggetje.

Ty

Via Ausserbinn komen
we in Ernen, een druk
toeristisch plaatsje en
Zo zijn we weer terug
beneden in het dal.
Hierna is het nog zo’n
10 km langs de Rhéne
fietsen tot camping
Augenstern. Inmiddels
is het al 6 uur geweest
en zijn we op het
laatste stukje toch nog
behoorlijk nat
geregend. Wim zet
snel de tent op en ik
doe mijn trui en fleece
aan onder mijn regen-
jas want ik heb het erg
koud gekregen.

We eten in de tent en
gaan op tijd slapen.
Morgen nemen we een
rustdag




Vrijdag 30 juli Reckingen 0 km
Weer: half bewolkt

We slapen uit en ontbijten op
ons gemak. De zon schijnt, dus
prima weer voor een wasje.
We lopen naar het mooie
plaatsje Reckingen voor
boodschappen.

Verder eten we chips, drinken
een glas wijn en een pilsje voor
de tent. Wat is het leven toch
mooi!




Zaterdag 31 juli  Reckingen - Nufenenpas - All’ Acqua a6 33 km

Laagste punt: 1309 m Hoogste punt: 2478 m Totale stijging:1220 m Totale daling 880 m
Weer: zonnig, 18 - 20 °C

We hebben het koud gehad afgelopen nacht in de tent. Dat klopte want de temperatuur was gedaald
naar 3°C.

Vandaag gaat het dan gebeuren. Onze eerste pas die we gaan overwinnen. Ik ben wel wat
zenuwachtig want ik heb geen enkel idee hoe het mij/ons zal vergaan.
Om een uur of 10 vertrekken we vanaf de camping en het eerste deel gaat door het mooie brede dal.

Na 3 kwartier fietsen,
komen we aan bij het
begin van de pas.

16



Het is een prachtige weg met fantastische uitzichten. Natuurlijk ontbreken de haarspeldbochten ook
niet. Veel motorrijders, maar deze gaan met een grote boog om ons heen. Ook de auto’s houden
terdege rekening met ons fietsers.

Even een minder steil
stukje, maar in de verte
zien we dat we er nog
lang niet zijn.

Deze haardspelbochten
hebben we al achter de rug.



Ik vind het een erg zware klus. Onderweg stoppen we diverse keren een paar minuten zodat ik weer
energie heb om verder te gaan. Maar de voldoening is groot als we dan uiteindelijk boven zijn.

Op de pas doen we extra kleren aan
voor de afdaling. De haarspelbochten
zorgen er voor dat de snelheid binnen
de perken blijft.

Na lang zwoegen zijn we op de
hoogste Zwitserse pas die helemaal
binnen Zwitserland ligt; we staan op
2478 m hoogte.




Daar er in deze omgeving geen
camping is nemen we voor vannacht
een hotel.

Na 11 km dalen, zien we een hotel, we
denken niet lang na en boeken een
kamer. ’'s Avonds eten we heerlijk in
het restaurant. De fietsen staan achter
slot en grendel in een schuur.

Wat zullen we goed slapen vannacht.

Zondag 1 aug All’ Acqua - Airolo — St. Gotthard - Andermatt a6 39 km

Laagste punt: 1156 m Hoogste punt: 2109 m Totale stijging: 980 m Totale daling 1160 m
Weer: zonnig, half bewolkt, ’s avonds regen 18 - 25 °c

We hebben genoten van een heerlijk bed en we hebben lekker
geslapen. Even voor half 8 zitten we aan het ontbijt en voor 9 uur
zitten we al op de fiets.

Vandaag staat de beklimming van de St. Gotthard op het
programma. lk hoop dat het vandaag ietsje beter gaat dan v

gisteren. 2 N ufene

We beginnen met een 12 km lange afdaling naar Airolo. Daar Bedretto
gaan we op zoek naar brood en gelukkig is er een bakker open. ""7‘”
Dit is niet vanzelfsprekend want het is vandaag een nationale .":@E 13
feestdag. Met brood in de fietstas beginnen we aan de 15 km
lange klim. Naar de top lopen 2 wegen. De gewone weg en dan
is er nog de oude weg met veel haarspelbochten die gedeeltelijk
over kinderkopjes gaat.

Het is een mooie vrij rustige weg. Wel veel motoren, maar de
meeste auto’s mijden deze weg. De beklimming blijft geleidelijk
omhoog gaan en dat is wel zo prettig. Veel haarspeldbochten: in
totaal 36.

TR




Terugblik op Airolo.

Hoog boven ons een lus
van de drukke
verkeersweg.

Weer een aantal
bochten verder.




Wij nemen de rustige oude
route, het meeste verkeer

neemt de hogere weg of de
tunnel.

Een eenzame Zwitser loopt trots naar
beneden.




Aangekomen op de pas ben ik zeer tevreden over mezelf, de klim ging goed.
Wim fietste vandaag heel gemakkelijk.

Boven op de pas is het
een drukte van belang met
toeristen.

Wij zoeken een rustig plekje en houden een
wat langere pauze. Daarna warme kleren
aan en met hoge snelheid naar beneden.
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In Andermatt op de
camping is nog
genoeg plaats en
omdat we zo vroeg
Zijn, zo rond 3 uur,
relaxen we nog
lange tijd voor de
tent.

We lopen nog
even door
Andermatt dat wel
op Valkenburg lijkt,
alleen maar
restaurants.
Vandaag is er
feest, muziek, een
vuur op de berg en
vuurwerk. Om een
uur of half 9 begint
het wat te
druppelen en te
onweren. Maar het
zet niet door.

Maandag 2 aug  Andermatt - Oberalppas - Disentis - Trun b 91 km

Laagste punt: 855 m Hoogste punt: 2048 m Totale stijging: 800 m Totale daling 1420 m
Weer: half bewolkt, eind van de middag en avond regen 15 - 20 °C

Afgelopen nacht heeft het flink geregend en als we wakker worden is het nog niet droog. Maar zodra
de regen stopt pakken we in en vertrekken. We zien nog net een postkoets met toeristen
langskomen.




Terugblik op Andermatt en de (niet gefietste) Furkapas.

Het is inmiddels
11 uur geweest
als we beginnen
aan de
Oberalppass.
Een klim van

11 km met een
gemiddelde
stijging van 5,5%.
We overbruggen
600m.

Onderweg zien
we regelmatig
een trein van de
Matterhorn-
Gotthard-Bahn.
De reizigers
zitten uitgebreid
te eten terwijl ze
door het
prachtige
landschap rijden.







We zien het hotel op de pas
en natuurlijk het pasmeertje.

We vinden achter een koe
nog een parkeerplekje.

Bovenop de pas, waar de Rijn
ontspringt, hebben we nog
een gesprek met een
Nederlands echtpaar.

Dit echtpaar, Peter en Reina
zullen we nog vaker
tegenkomen.

En dan gaat het
weer in een
sneltreinvaart naar
beneden door de
gebruikelijke
haarspelbochten.




In het dal liggen mooie plaatsjes met Reto-Romaanse namen.

In Disentis gaan we even kijken bij de camping. We besluiten deze camping niet te nemen (veel en
veel te druk) en door te fietsen via een mooie weg langs de jonge Rijn.

We gaan nu naar Trun want daar moet ook een camping zijn. Een half uur voordat we daar zijn begint
het vreselijk hard regenen. Op de camping aangekomen drinken we eerst maar wat in de hoop dat
het stopt met regenen. Maar niets is minder waar, het wordt alleen maar erger.

De eigenaar
biedt ons een
gebouwtje aan
met 13 stapel-
bedden en waar
een douche en
WwC aanwezig is.
Het ziet er
keurig uit en we
denken er geen
moment over na.

's Avonds eten we in het restaurant van de camping en
mogen gebruik maken van het internet. Helaas lukt het
niet om mail te versturen.
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Dinsdag 3 aug Trun - Carrera - Chur a6 52 km

Laagste punt: 570 m Hoogste punt: 941 m Totale stijging: 510 m Totale daling 790 m
Weer: half bewolkt 18 - 20 °C

Na heerlijk geslapen te hebben ontbijten we in ons onderkomen en vertrekken we zo gauw de regen
stopt.

We hebben besloten om niet verder door te fietsen naar het zuiden. Bijna iedere dag een pas is wel
erg zwaar. We gaan nu naar Chur waar we de volgende camping nemen.

We volgen de hier nog
magere Rijn, de Rhein-
Route, en dat klinkt saai
maar niets is minder waar.

De route is prachtig met zo
nu en dan het nodige
klimwerk.




Het hoogtepunt van vandaag is de weg langs een schitterende kloof waar de Rabiusa in de Rijn komt.
Deze kloof is ontstaan nadat 10.000 jaar geleden een groot deel van de berg in de Rijn is gestort.

Eerst steken we de kloof over via
deze smalle brug.

Aan de overkant een aantal tunneltjes en
mooie uitzichten in de diepte.

29






31



Het laatste stuk naar
Chur is het hard trappen
geblazen tegen de wind
in. Op de camping
zoeken we een vlak
plekje en zodra de tent
staat begint het weer te
regenen, maar gelukkig
niet voor lange duur.

Hier ontmoeten we
Peter en Reina weer.

Woensdag 4 aug Chur - Bad Ragaz - Buchs a6 49 km

Laagste punt: 449 m Hoogste punt: 639 m Totale stijging: 260 m Totale daling 370 m
Weer: half bewolkt 20 - 24 °C

De lucht ziet er goed uit als we de tent openritsen. Heerlijk om zo wakker te worden. We doen alles
op ons gemak en het is dan ook al 10 uur geweest als we vertrekken.
We verlaten, dankzij de gps, heel snel Chur en hebben een mooi zicht op de bergen.




Het eerste stuk volgen we de Rijn, maar na zo’n 12 km buigen we rechtsaf vlakbij het plaatsje Zizers.
We fietsen nu een stukje weg van de Rijn en over zo'n 13 km volgen we een mooi landschap. In één
van de kleine plaatsjes doen we een paar boodschappen.

Daarna komen
we weer terug
bij de Rijn en
volgen ruim
20 km het
fietspad langs
het water.




Bijzonder is dat aan de overkant Liechtenstein ligt
met in de hoofdstad Vaduz het kasteel van de
vorst van dat land.

We relaxen de rest van de dag en zitten tot laat
buiten.
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Donderdag 5 aug Buchs 0 km
Weer: bewolkt, regen

Om 7 uur ’'s morgens begint het te regenen en dat blijft het onophoudelijk de hele dag doen.
Als we ’s avonds om 10 uur naar bed gaan regent het nog steeds en is het geen seconde droog
geweest. Dus: vandaag voor ons geen fietsdag. Gelukkig bleek de tent redelijk waterdicht.

Vrijdag 6 aug Buchs - Altstatten - Lustenau - Altenrhein a6 64 km

Laagste punt: 397 m Hoogste punt: 473 m Totale stijging: 160 m Totale daling 210 m
Weer: bewolkt, af en toe regen, 15 - 18 °C

Het heeft volgens ons de hele nacht geregend en als we wakker worden is het nog steeds niet droog.
We draaien ons dus nog maar even om en genieten van onze lekker warme slaapzakken.

We ontbijten in een open overdekte ruimte en zien de lucht wat minder grijs worden. Zodra het droog
is pakken we in en om kwart voor 12 zwaaien we de beheerster van de camping gedag.

De tocht van vandaag is
praktisch viak maar wel
afwisselend. We zien
onderweg veel akkerbouw en
veeteelt. We rijden via rechte
wegen langs veel water maar
het landschap verveelt niet.
Zo nu en dan regent het.

Halverwege komen we
door het plaatsje
Altstatten met zijn oude
centrum.

We lunchen op een
bijzonder, maar wel
droog plekje.




We passeren de grens met Oostenrijk en zien
in de verte de Bodensee liggen.

De eerste camping in
Rohrspitz, bij de
Bodensee, wordt
afgekeurd; teveel
modder. We fietsen door
naar Altenrhein en zetten
de tent neer op camping
Idyll. Een mooie camping
met een mooi vlak
grasveld.

In de Dorfladen van
Altenrhein doen we
inkopen voor het
avondeten. We hebben
de zon die voor

's middags is beloofd niet
gezien. Wel regende het
zo nu en dan, maar erg
nat zijn we niet
geworden.



Zaterdag 7 aug Altenrhein - Romanshorn - Wil - Wildberg a6 18 km

Laagste punt: 397 m Hoogste punt: 619 m Totale stijging: 600 m Totale daling 400 m
Weer: zonnig, 20 - 25 °C

De zon schijnt als we wakker worden. Wat voelt dat weer goed. Vandaag staat er een lange dag op
het programma. Toch gaan we niet vroeger weg dan anders.

Het eerste stuk gaat over
20 km langs de Bodensee.
Dit valt ons wat tegen.
Vaak fietsen we niet langs
het water en als we wel
het geval is, is het opletten
geblazen. Het is er druk
met fietsers en
wandelaars.
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We zijn dan ook blij als we vlak voor Romanshorn fietsroute 2 (de Rhein-Route), die we in Andermatt
Zijn begonnen, verlaten en overstappen op fietsroute 5 (de Mittelland-Route) richting Winterthur.

De omgeving is al heel snel volkomen anders. Een heuvelachtig gebied met veel kleine plaatsjes.

In Bischofszell gaan we naar de bakker en pauzeren
bij een mooie moderne kerk.
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We fietsen verder en als we het fietspad langs de rivier de Thur volgen, zien we ineens weer Peter en
Reina. Dat hadden we niet verwacht want ze fietsen per dag meer kilometers dan wij. Maar ook zij
hadden veel last gehad van de regen en hadden 2 rustdagen gehouden.

Vlak na Turbenthal
komen we, na nog
even een stevige
klim te hebben
overwonnen, aan
bij camping ‘In der
Weid’ bij Wildberg.
Even later komen
ook Peter en Reina
aan.

We hebben
vandaag een
mooie dag gehad
met heel veel zon.




Zondag 8 aug Wildberg - Kloten - Baden - Rupperswil a6 89 km

Laagste punt: 342 m Hoogste punt: 600 m Totale stijging: 550 m Totale daling 780 m
Weer: zon en regen, 18 - 23 °C

We ontbijten deze morgen samen met Peter en Reina in een open overdekte ruimte. Wel gezellig zo
met z'n vieren. En natuurlijk gaat het gesprek over fietsen en kamperen. Door al deze gezelligheid is
het al bijna 11 uur als we vertrekken.

Het eerste gedeelte van de route gaat rustigjes aan. Even na Winterthur krijgen we nog een
behoorlijke klim te verwerken.

En natuurlijk zien we Peter en Reina ook nog een paar keer totdat ze een andere route richting Zurich
nemen.

We steken de TOss over via
een mooie brug.

Deze vakantie hebben we
trouwens heel veel bruggen
gezien in heel veel
verschillende soorten.

Van heel oud tot gloednieuw.
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Soms onverwacht weer zo’n
pittig stukje.

Bij het viiegveld in Kloten
staan we een poosije te kijken
naar de opstijgende
vliegtuigen. Fascinerend om
dat van zo dichtbij te zien,
vooral als je aan de kop van
de startbaan staat.
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De Zwitserse
kunstenaars hebben
soms aparte ideeén
om de rotondes aan
te kleden.

De stad Baden ziet er vanaf de brug mooi uit, maar de camping die we hadden gepland is niet meer
aanwezig.




Dus er zit niets anders op dan onze weg te vervolgen en op zoek te gaan naar een hotel. Maar dat
valt niet mee, of er is geen hotel, of het is dicht of het is vol.

We blijven optimistisch
en eindelijk na 40 km
extra gefietst te hebben
zien we in het plaatsje
Rupperswil een hotel
dat open is en nog
plaats heeft. Wel
moeten we eerst naar
de eigenaar bellen,
vervolgens krijgen we
een code en als we die
intoetsen krijgen we
een sleutel. Het lukt
pas bij de derde

poging.

Wat een gedoe, maar we krijgen een prima
kamer.

We hebben geen zin meer om op zoek te
gaan naar een restaurant en koken op de
kamer.

Maandag 9 aug  Rupperswil - Aarau - Olten - Solothurn a6 69 km

Laagste punt: 360 m Hoogste punt: 447 m Totale stijging: 310 m Totale daling 240 m
Weer: zon, 20 - 26 °C

Om half 9 is er ontbijt. De eigenaar is niet de
gezelligste maar op het ontbijt is niets aan te merken.
De hemel is strakblauw als we bij het vertrek
bovenstaande foto maken van ons ‘hotel.
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We fietsen vandaag heel
lang langs de Aare.
Onderweg is er geen
bakker te bekennen dus
wijken we maar even van
de route af om in Olten,
een vrije grote plaats, wat
boodschappen te doen.

Het tweede gedeelte van
de dag is helemaal vlak;
we blijven altijd in de
buurt van de Aare.

We rijden over veel landbouwweggetjes en zien
heel veel hardwerkende boeren hun hooi en
koren binnenhalen.
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Daar is op de 4-sterrencamping nog
voldoende plaats. Bijzonderheid: we
staan vlakbij een zwerver en
tegenover een 5-tal
randgroepjongeren met een 3-tal
begeleiders. Van beiden hebben we
geen last.
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Uiteindelijk komen we
aan in Solothurn een
grote stad waar de
kerk gerestaureerd
wordt.
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Dinsdag 10 aug  Solothurn - Biel - Aarberg - Bern a6 81 km

Laagste punt: 430 m Hoogste punt: 565 m Totale stijging: 540 m Totale daling 460 m
Weer: zon, 22 - 27 °C

Deze morgen vertrekken we vroeg en zitten even na 9 uur op de fiets. Het plan is om vandaag naar
een camping te gaan aan de zuidkant van Bern en dat is nog een behoorlijk eind fietsen.

Het eerste gedeelte,
weer langs de Aare,
kan ons niet bekoren.

In het plaatsje Blren
An Der Aare met
mooie gebouwen en
dito brug kopen we
ons brood voor de rest
van de dag.
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Gelukkig brengt de Bielersee
wat afwisseling.

Halverwege dit meer verlaten we fietsroute 5 (de
Mittelland-Route) en gaan verder met 8 (de Aare-Route).

Het landschap is wisselend,
soms rijden we over lange
rechte vlakke wegen, dan
moeten we weer flink op de
pedalen of duwend naar boven.
Ook passeren we weer een
aantal kleine dorpjes.







Uiteindelijk komen we aan in Bern en
dankzij de gps vinden we moeiteloos de
weg door het centrum van deze stad. Nog
een laatste behoorlijke klim en we zijn op
de camping, het is inmiddels bijna 5 uur.

De camping is eigenlijk een groot
tentenveld met aan één kant een aantal
caravans. Trekpleister van deze camping is
de rivier de Aare waar we veel
zonaanbidders en zwemmers zien. Het is
een mooie avond en we zitten lang buiten.
Dan doen de Zwitsers ook en daarbij
stoken ze tot diep in de nacht hun vuurtje.
Dat vuurtje stoken zie je trouwens heel
veel in Zwitserland.

Woensdag 11 aug Bern - Thun - Matten (Interlaken) a6 61 km

Laagste punt: 511 m Hoogste punt: 641 m Totale stijging: 410 m Totale daling 340 m
Weer: zon, 20 - 25 °C

Deze morgen pakken we, nadat we zijn opgestaan, gelijk alles in en we vertrekken zonder te
ontbijten. Er is op de camping geen brood te koop en voordat we bij de winkel zijn, moeten we eerst
een behoorlijk stuk klimmen; dus besluiten we om later te ontbijten. Zo gezegd, zo gedaan en na een
half uur genieten we van ons ontbijt op een bankje met uitzicht over de omgeving.

Ver voor ons zien we weer de besneeuwde Alpentoppen.
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De weg volgt weer regelmatig de Aare die door het brede dal stroomt. Het is heerlijk rustig fietsen.

In de buurt van Thun verlaten we de Aareroute en komen langs deze grotten. Natuurlijk gaan we heel
even kijken.




Even verderop fietsen we over deze brug. Een merkwaardige gewaarwording om al fietsend door de
roosters naar beneden te kijken. Niets voor mensen met hoogtevrees.




Bij Spiez komen we uit bij de Thunersee, een prachtig groot meer. Er is hier weinig toerisme te zien.

We volgen onze weg over een stukje dat we in het begin van de vakantie in omgekeerde richting
hebben gereden. Dus ook nu weer viak voor Interlaken een klein stukje over deze drukke weg.
Een drukke weg zoals deze hebben we niet echt vaak gehad tijdens onze tocht.
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En dan even voorbij Interlaken naar de kleine en
mooie camping Jungfraublick in het plaatsje
Matten. Het is pas twee uur als we ons aanmelden
bij de receptie. Wel heerlijk om bijna nog een hele
middag te hebben. Als ik een wasje heb gedaan
en deze in de zon wil laten drogen begint het wat
te regenen, maar dat zet niet door.

We eten nog lekker buiten, maar dan begint de
regen toch echt te komen. Zal de weersver-
wachting dan toch uitkomen en wordt het slechter
weer? We wachten maar af.

's Avonds zitten we een tijd in de “Aufenthalts-
raum”.

Donderdag 12 aug Matten (Interlaken) 0 km
Weer: regenachtig

Het regent inderdaad als we wakker worden en het ziet er niet naar uit dat dat gaat veranderen.
We besluiten maar om een dag rust in te lassen en morgen zien we dan wel weer.

We doen rustig aan. Wim werkt aan het verslag en ik lees een boek en doe een middagslaapje.
Het blijft inderdaad de hele dag wisselvallig.

Vrijdag 13 aug Matten (Interlaken) - Grindelwald ab 16 km

Laagste punt: 585 m Hoogste punt: 960 m Totale stijging: 480 m Totale daling 100 m
Weer: geheel bewolkt, 16 - 18 °C

We ontbijten laat en
besluiten naar de camping in
Grindelwald te gaan.
Het is maar 16 km, maar het
is het wel behoorlijk klimmen
geblazen.

P Grosse Scheidegg
A\ Grindelwald

Grindelwald

steigt 374m
auf 10km
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De route is prachtig en we zijn
weer helemaal terug in de
bergen.




Als we op de camping Eigernordwand in Grindelwald aankomen liggen helaas alle bergtoppen in de
wolken. Dus geen zicht op de Eigernordwand. Dat is erg jammer want het is toch een ervaring om
deze beroemde/beruchte rotswand met eigen ogen te aanschouwen.

We gaan nog “even” boodschappen doen in het dorp. Dat is een hele klus want we moeten een
behoorlijke klim overwinnen. We koken weer in de tent en zitten tot 's avonds laat in de
‘Aufenthaltsraum’.
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Zaterdag 14 aug Grindelwald - Grosse Scheidegg - Meiringen a6 33 km

Laagste punt: 625 m Hoogste punt: 1962 m Totale stijging:1030 m Totale daling 1360 m
Weer: geheel bewolkt, 12 - 18 °C

Als we deze morgen naar de bergen kijken hebben we geluk. De Eigernordwand is te zien en
iedereen op de camping is opgewonden.

Helaas begint het weer te regenen en dat gooit onze plannen behoorlijk in het water. We willen de
Grosse Scheidegg over, een pas op 1962 m en dat betekent ruim 1000 m hoogtemeters overwinnen.
Maar er is geen zicht en dat betekent dat we dit plan willen laten varen.

We wachten totdat de zware regenbui over is en zien tot onze grote blijdschap de lucht opentrekken.
Dus, we gaan ervoor.

Een tandradbaan vol toeristen gaat richting
Kleine Scheidegg.




Het eerste stuk door het dorp kennen we al, en het voelt nu minder zwaar dan gisteren. Al gauw
begint de klim naar boven.

Het eerste gedeelte
mogen er nog auto’s
rijden maar na een paar
kilometer is de weg
alleen voor de postbus
en de wandelaar en
fietser.



Het is een behoorlijk zware, maar fantastische klim.
Meer zeg ik er niet over, maar laat de foto’s spreken.

Regelmatig wordt duidelijk gemaakt dat de fietsers de
postbus overal voorrang moeten geven.
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Op de pas houden we een
lange pauze en genieten van
het uitzicht op Eiger, Ménch
en Jungfrau.




Voor de afdaling naar het ruim 1300 m lager gelegen Meiringen trekken we extra kleding aan.
We krijgen weer een waarschuwing mee voor tegemoet komende postbussen.

Als je bij het
fietsen denkt ...

... dat je op een
autosnelweg zit ...

... en je komt
een bus tegen ...

... dan kom je in
het ziekenhuis.
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Helaas begint het na een paar kilometer te regenen, zodat we tijdens de afdaling niet echt goed de
omgeving hebben kunnen bewonderen.

Op de camping
Balmweid in
Meiringen staan
veel tentjes van
fietsers. Zij hebben
blijkbaar een
zware koers
gereden.

Wij zetten ons
tentje ook neer op
een mooi grasveld.

Deze avond regent
het weer, maar
gelukkig kunnen
we weer ergens
overdekt de avond
door brengen.




Zondag 15 aug Meiringen - Beckenried - boot - Gersau - Weggis @ 73 km

Laagste punt: 429 m Hoogste punt: 1054 m Totale stijging: 730 m Totale daling 850 m
Weer: geheel bewolkt, aan het einde regen, 12 - 18 °c

We zijn deze morgen in regenpak vertrokken, maar na een kwartier stopt het alweer met regenen.

De eerste klus vandaag is de
Brinigpas. Deze pas ligt op 1009 m,
dus niet al te hoog. We nemen de
mooie route via het nog 50 m hoger
gelegen Hasliberg.

De lengte van deze klim is maar

5 km, maar we moeten wel

450 hoogtemeters overwinnen.

Dat betekent dus een klim van
gemiddeld 9% en dat is best een
zware klus want soms kregen we
13% voor onze kiezen.




Maar ook aan deze stijging komt een eind en even later worden we op een mooi uitzicht over de
Lungerer See getrakteerd.




Via een mooie route
komen we, even na
Alpnach, weer aan bij
een uitloper van de
Vierwaldstattersee.

De lucht wordt steeds
donkerder.

Vlak voordat we bij de boot aankomen in Beckenried, die ons naar de overkant moet brengen, begint
het behoorlijk hard regenen. We trekken vlug ons regenpak aan. De overkant is nauwelijks meer te
zien. We moeten ongeveer een uur wachten voordat de boot vertrekt. We zijn blij dat we tijdens de
overtocht binnen kunnen zitten want het is koud op deze open boot.
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Na de boot hebben we, in de
stromende regen, nog 12 km
te gaan naar de camping
Gerbeweid in Weggis. 7 .
Gelukkig kunnen we op het : Hel’Z“Ch WI"kommen
voetpad fietsen, want op de . : .
weg is het volgens ons geen Auf dem Bauernhof Gerbeweid
pretje met alle auto’s die vlak Anmeldung

langs je moeten rijden.

Als we kletsnat op de
camping arriveren, worden we
enthousiast en geinteresseerd
ontvangen door de
eigenaresse van de camping.
Onze camper staat keurig op
ons te wachten en start
zonder problemen.

We zetten onze fietsbagage in de camper en installeren ons met een biertje en met de kachel aan.
Wat een luxe!

Maandag 16 aug. Weggis - Buchs

Weer: zwaar bewolkt

L)

We vertrekken op ons gemak in oostelijke richting over de indrukwekkende Klausenpas en
overnachten op de camping in het tegen Liechtenstein gelegen Buchs. Deze camping hebben we met
de fiets ook al bezocht.

Dinsdag 17 aug. Buchs - Neustadt a/d Weinstrasse =
Weer: zwaar bewolkt

Weer op ons gemak over binnenwegen. We overnachten op de camperplek van Neustadt a/d
Weinstrasse en gaan ’s avonds uit eten.

Woensdag 18 aug. Neustadt a/d Weinstrasse - Heel =
Weer: zwaar bewolkt

Het laatste stuk naar huis verloopt voorspoedig.

Nabeschouwing:

Onze vakantie zit er weer op. Voor ons was het de eerste keer dat we ruim 3 weken met fiets en tent
onderweg zijn geweest. We hebben er veel van geleerd en weten wat we de volgende keer thuis
kunnen laten en wat we zeker wel mee moeten nemen.

Zwitserland is een prachtig fietsland. Er zijn talloze fietspaden die veelal door rustig gebied gaan.
Veel van deze paden zijn onverhard en dat geeft altijd iets extra’s.

Om in Zwitserland te fietsen is het toch wel van belang om een goede conditie te hebben.

Het merendeel van Zwitserland is niet vlak en soms is het toch behoorlijk steil. Maar het is fantastisch
om de bergen rondom je te zien tijdens de beklimming van een pas. Om daarvoor een behoorlijke
inspanning te moeten leveren hebben we er graag voor over gehad.

Natuurlijk kun je ook ‘vlak’ fietsen maar wij worden toch iedere keer weer aangetrokken door de
bergen.

Het weer had misschien iets beter gekund, maar ja dat hebben wij niet voor het zeggen en uiteindelijk
viel de regen toch wel weer mee. We hebben niet vaak ons regenpak aan moeten trekken.

Al met al is onze conclusie dat we het heel goed hebben gehad.
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Weggis - Schupfheim 24-07-10
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Schipfheim - Sigriswil 26-07-10

2500
2400
2300
2200
2100
2000
1900
1800
1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Hoogte (m)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Afstand (km)

e AiineHn
o Fiiiein 240 |

ubbery

papehibengitech, 200

intechelespite, 2121
o

2135
iz, 2080

paskharn, 2130

70



Sigriswil - Frutigen 27-07-10
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Frutigen - Kandersteg - trein - Brigerbad 27-07-10
le deel geen hoogteprofiel bewaard
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Brigerbad - Reckingen 29-07-10
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Reckingen - All' Acqua 31-07-10
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All' Acqua - Andermatt 01-08-10
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Andermatt - Trun 02-08-10
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Trun - Chur 03-08-10
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Buchs - Altenrhein 06-08-10
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Altenrhein - Wildberg 07-08-10
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Wildberg - Rupperswil 08-08-10
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Rupperswil - Solothurn 09-08-10
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Solothurn - Bern 10-08-10
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Bern - Matten (Interlaken) 11-08-10

2500
2400
2300
2200
2100
2000
1900
1800
1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Hoogte (m)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Afstand (km)

4 SCHUPFHEI

L inli

e ELe e

£y Hizhlen, 20333

fteng 202

e

piSchibengiisch, 2007

JSELL,

ugmatibarn, 210 £

pS=mmersigharn, 2061 ‘émhm'

(Eoishi2175 témschelespitz, 2021
/ - = Sehiberspitz, 2090
LiSockharn, 2190
Alpigkmsiten, 2044 5
»

Widdersgrind, 2103
= o Seffbe + Mare, 2151

g
£
&
o oS pSchtamisch, 2107 P
SPitienriad
pSetetberg, 2235
;&'ﬁen.m
5 ¢Tumen, 2079
. PR -+

Reichentoch Im Kanderts!

84



2500

Matten (Interlaken) - Grindelwald 13-08-10
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Grindelwald - Meiringen 14-08-10
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Meiringen - Beckenried - boot - Gersau - Weggis 15-08-10

2500
2400
2300
2200
2100
2000
1900
1800
1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Hoogte (m)

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Afstand (km)

U

o \/ WEGEIS

i it

e tines

idernenl
Dallemvil &

- ‘v'senlmsmpiu_um
Y’ Gruamvakd
3 ; Briven, 2404 snmvaly  Sroamvald
g o
: v: fEmetinmtinalien, 233
K 2@ .Be-gsn-.s Banmalpses Alpine_Hut
i
2 B
4 Hichlen.mﬁ P Schimsfi
.‘i PS Grimmenghetscher
pfteng, 202 B e urepen
s
oo B ocheralp Alpine_Hut
hibengitech, 2097 ; Erstield
et E) ® : ol
% e o Mo Hut
Kriinien Hiitie {Soc) So= Alpine_H
. @ :
 Chruerepms pomiteagen, 207 S Glatenlitn ienca,
= =

o Pirrengrind, 2149

i S
fehwos Fri g Ratsckli, 2301 % %,
e n < T, 23 P "%,%.
Svizmeion

Gings
iy eiite Sz So: - G Alpine_Hut
- s
pAugimatiharn 210 a0,
uagiturm, 2035, 4
p! len- Wiler Skmy,
G

87



