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Zaterdag 12 juli Heel - Baume-les-Dames  567 km 

Weer: half bewolkt; twee korte regenbuitjes 

We vertrekken deze morgen om kwart over 8 richting Frankrijk. Via België en Luxemburg komen we 
om kwart over 4 aan bij de camperplek in Baume-les-Dames. Daar de camperplek vol is, zetten we 
de camper op een parkeerplaats vlakbij de camperplek. Het was een relaxte autorit zonder één 
enkele file! 
 
 

Zondag 13 juli Baume-les-Dames - Valpelline  286 km 

Weer: ’s morgens regen; ’s middags zon 

Om half 9 starten we 
de camper en gaan 
richting Italië.  
Bij het meer van 
Genève houden we 
pauze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We besluiten bij de 
Grote Sint Bernhard 
niet de tunnel te 
nemen maar via de 
pas te rijden.  
Een prachtige 
route. 



Om 2 uur ‟s middags 
komen we aan in het kleine 
plaatsje Valpelline en 
zetten de camper neer op 
een mooie plek op de 
camping Grand Combin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maandag 14 juli Valpelline - Vaud - Doúes  24 km 

Laagste punt:  946 m Hoogste punt:  2079 m Totale stijging/daling: 1200 m 
Weer: half bewolkt 

Als we deze morgen wakker worden regent het en dus draaien we ons nog maar eens om voordat we 
uit bed stappen.  
Gelukkig trekt de regen weg en wij trekken onze wandelschoenen aan voor een wandeling vanaf de 
camping. Om half 9 vertrekken we en even later lopen we langs dit mooie kapelletje even buiten 
Valpelline. 



De weg blijft stijgen en we zien in dit gebied veel kleine bergdorpjes. Ollomont is één van deze 
plaatsjes. 

 
Om een uur of één komen we aan in het oude plaatsje Vaud. Er is zoals in veel plaatsjes nog veel te 
restaureren. 



Na Vaud loopt ons pad min of meer vlak met 
hier een trap die een klein stukje afdaalt 
langs een mooie rotspartij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Even later nemen wij een pad dat behoorlijk stijl omhoog loopt en in de diepte zien we het plaatsje 
Vaud liggen.  



Het laatste stuk gaat door een weiland nog even flink omhoog richting 2079 m.  

 
Hierna begint de lange terugweg richting de camping. In de verte zien we Aosta diep beneden ons en 
daarboven de Gran Paradiso. 



Vlak voor het plaatsje Doúes zien we beneden 
ons Valpelline liggen maar het is nog anderhalf 
uur lopen voordat we bij de camping zijn. 
Inmiddels is het kwart over 7 en zijn we echt toe 
aan een koud glas bier en rosé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinsdag 15 juli Lago di Place Moulin - Lac Mont Ros - Lac Long  8 km 

Laagste punt:  1980 m Hoogste punt:  2781 m Totale stijging/daling:   810 m 
Weer: zonnig 

Voordat we bij het Lago di Place Moulin, een stuwmeer, zijn rijden we eerst 19 km over een prachtige 
weg. Om tien uur beginnen we met de wandeling en natuurlijk gaat het gelijk omhoog. 
Het eerste stuk zien we nog veel begroeiing met in de verte de besneeuwde bergtoppen. 



Op 2455 m zien we de ruïne van 
een oude almhut, genaamd Les 
Seytives.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Overal om ons heen 
zien we water van de 
bergen komen. 



We blijven stijgen en op 2618 m 
komen we aan bij het Lac Mont 
Ros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de verte zien we een 
steenbok die de omgeving 
verkent. 



Na het Lac Mont Ros is het even 
behoorlijk klimmen geblazen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nog een laatste sneeuwveldje en we 
zijn op het hoogste punt van vandaag, 
2781 m.  



Na de pauze volgt een korte afdaling naar het Lac Long, een lang smal meer. 

 
Hierna begint de afdaling met weer een prachtig zicht op de besneeuwde bergtoppen. 



De afdaling met z‟n talloze 
haarspeldbochten is steil.  
In de diepte zien we het 
stuwmeer liggen wat ons 
einddoel is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Even later zien we nog een 
restant van een almhut uit 
MCMXXIII. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het laatste stuk gaat over een vrij brede steile weg en om half 4 zit deze prachtige wandeling erop. 



Woensdag 16 juli Champillon  8 km 

Laagste punt:  2079 m Hoogste punt:  2735 m Totale stijging/daling:   660 m 
Weer: zonnig 

We slapen weer heerlijk uit, ontbijten buiten in het zonnetje en rijden even later zo‟n 15 km naar het 
beginpunt van onze wandeling voor vandaag op ruim 2000 m hoogte. De parkeerplaats van 
Champillon, waar we de eerste wandeling al zijn geweest, staat al vol, maar naast de weg is er nog 
een plaatsje. 
 
Vol goede moed beginnen we om even voor half 12 aan de wandeling die tot de col behoorlijk zal 
blijven stijgen. In dit berggebied dat al boven de 2000 m ligt zien we een aantal veeteeltbedrijven, 
waarvan sommigen met woonhuis. Hier zien we dat de boer de koeien vanuit de bergen naar de 
schuur drijft. Waarschijnlijk om gemolken te worden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na een klein uur komen we aan 
bij de Refugio de Champillon 
waar het nog erg rustig is.  
Ook wij laten de refugio links 
liggen en vervolgen onze weg 
door een zee van bloemen naar 
boven. 



 



Na 1 uur en 40 minuten staat we boven op de Col de Champillon op 
2709 m en hebben een fantastisch zicht over de besneeuwde 
bergtoppen aan de overkant van de vallei van Ollomont. 
 
 
 
 
 
 

 
Vanaf de col zien we op 35 km afstand de besneeuwde top van de Mont Blanc.  



We lopen nog iets verder door omhoog en vinden op een vlakke rots een prachtige plek om een 
welverdiende pauze te houden. Voordat Wim deze foto maakt is hij nog even verder omhoog 
geklauterd. 



Na een lange pauze beginnen we aan de 
afdaling en zien onderweg een paar 
Alpenmarmotten die keurig op hun plaats 
blijven zitten voor de foto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Donderdag 17 juli Valpelline - Pont (Valsavarenche)  49 km 

Weer: half bewolkt 

Vandaag nemen we afscheid van de camping Grand Combin in Valpelline en rijden naar de 
waarschijnlijk hoogst gelegen camping van Italië, camping Pont Breuil in het dal van Valsavarenche 
ten zuiden van Aosta. Na een korte rit over 49 km komen we aan op de camping op 1960 m, waar we 
slechts een enkele  caravan zien staan maar wel veel tentjes en campers. Maar de camping is nog 
lang niet vol dus zoeken we een mooie plek uit. Deze camping is de uitvalsbasis voor de beklimming 
van de Gran Paradiso, maar ruim 4000 m met sneeuw en ijs vinden we (op onze leeftijd) te veel van 
het „goede‟. Deze avond ziet de lucht er dreigend uit, maar het blijft bij een paar spatjes. De 
temperatuur zakt naar zo‟n 12 graden.  



Vrijdag 18 juli Pont - Rif. Vittorio Emanuele II - Rif. Chabod  20 km 

Laagste punt:  1860 m Hoogste punt:  2765 m Totale stijging/daling:  1240 m 
Weer: zonnig 

Om even voor 8 uur zien de bergen rondom de camping er fascinerend uit. Het belooft een prachtige 
dag te worden. 

 
 
Om half 10 vertrekken we voor een lange wandeldag. Ons eerste doel is de Rifugio Vittorio Emanuele 
II op 2735 m. Maar voordat we daar zijn hebben we nog een lange stijging voor de boeg. Omdat hier 
eigenlijk teveel gelopen wordt heeft men besloten om het pad drastisch op te knappen. 



In een rustig tempo lopen we binnen de 2 uur naar de rifugio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De hut is behoorlijk groot en ziet eruit als een hangar. De hut is erg populair onder de klimmers en 
ook vinden hier degenen die de Gran Paradiso willen beklimmen onderdak. 



De oude hut had men 
af willen breken maar 
door de grote vraag 
naar overnachtingen 
heeft men besloten 
deze te behouden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Veel wandelaars houden een pauze bij het aan de hut gelegen meertje, zo ook wij. 



Na deze pauze, als we naar de volgende 
hut lopen, zien wij links het dal van 
Valsavarenche. 



Na 2,5 uur stijgen en dalen komen we dan eindelijk aan 
bij de Rif. Cabod op 2710 m. Deze hut is gebouwd in 
1985 en was bedoeld om de Rif. Vittorio Emanuele II te 
ontlasten. Van hieruit zou men ook de Gran Paradiso 
kunnen beklimmen, maar helaas is de gletsjeroversteek 
vanaf hier te gevaarlijk geworden. 

 
 
 
 
 
 
Na de hut stijgen we nog tot 2765 m om vervolgens om  
3 uur aan de lange afdaling te beginnen. Al snel zien we 
een paar steenbokken die van de zon liggen te genieten. 



Even later komen 
we bij de Alpe 
Montandayne met 
woonhut en 
langgerekte stal.  
 



We dalen verder af naar de Alpe Lavassey waar we een kijkje nemen in de keuken en de stallen. 



Na eindeloos veel slingeren komen we om 5 uur uit op de weg naar Pont waar we om even na half 6 
de camping bereiken. We kunnen nog precies 10 minuten genieten van de zon voordat de 
temperatuur snel naar de 13 graden zakt. 

 
Een prachtige zonnige dag met een geweldig mooie wandeling hebben we er opzitten. 
 
 

Zaterdag 19 juli Pont - Col Grand Collet - Piano del Nivolet  12 km 

Laagste punt:  1960 m Hoogste punt:  2841 m Totale stijging/daling:   910 m 
Weer: half bewolkt 

Om even na 9 uur vertrekken we deze morgen weer vanaf 
de camping voor hopelijk weer een mooie wandeling. Het 
is nog koud, zo‟n 8 graden, maar als de zon boven de 
bergen uitkomt kan het fleecevest snel uit. 
Om kwart over 9 komen we aan bij de wandelwijzer naar 
de Col Grand Collet op 2829 m, ons hoofddoel van 
vandaag. 
 

 
 
 
 
 
In vergelijking met gisteren is de beklimming 
behoorlijk steil met heel veel “opstapjes” die toch 
behoorlijk veel energie vragen.  
 
 
 
 
 
 
Onderweg zien we een enkele Alpenmarmot. 



Na een uur klimmen komen we aan bij de Alpe di Seiva waar een huisje staat en een houten kruis. 
Vanaf hier hebben we zicht op de Rifugio Vittorio Emanuele II en het bergmassief van de Gran 
Paradiso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nadat we een pauze hebben gehouden 
klimmen we verder, soms geholpen door 
aangebrachte opstapjes. 



Nog een laatste stuk omhoog en we zijn op de Col Grande Collet.  

 
Vanaf hier hebben we weer een prachtig gezicht op het bergmassief van de Gran Paradiso. 



Als we een andere richting uitkijken zien we de Piano del Nivolet, een uitgestrekt gebied met 
almweiden. 

 
Daar het hard waait en het koud is op de col besluiten we snel af te dalen.  
 
 
 
 
Ook hier is men bezig het pad op te knappen.



We lopen via haarspeldbochten over een stenige helling omlaag naar de Alpe Gran Collet met zijn 
verwaarloosde alm. 

 
 
Onder de voormalige woonkamer blijkt een koe 
te liggen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hierna lopen we geruime tijd over de Piano del 
Nivolet om vervolgens via een steile afdaling vol 
met haarspeldbochten om kwart voor 4 weer 
aan te komen bij de camping.  
 
We zitten nog behoorlijk lang buiten, daar de 
wind aanmerkelijk minder is dan de afgelopen 
dagen. Weer hebben we er een mooie dag 
opzitten. 



Zondag 20 juli Pont - Plan Borgno - Meyes  15 km 

Laagste punt:  1961 m Hoogste punt:  2685 m Totale stijging/daling:   820 m 

Weer: zonnig  half bewolkt  bewolkt  regen 

We zijn de laatste dagen in een bepaald ritme gekomen en dat betekent dat we ook vandaag weer 
even na 9 uur vertrekken. 
 
Het begin van de wandeling is hetzelfde als het laatste stuk van gisteren, maar nu moeten we 
omhoog. Na 50 minuten stijgen zijn we op het punt waar we het pad van gisteren verlaten en dalen 
een klein stukje om vervolgens via een bruggetje een beek over te steken. Hierna gaat het weer fors 
omhoog. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natuurlijk zien we weer een 
alpenmarmot, dit keer wel erg dichtbij. 



We stijgen verder en onder ons zien we de Piano del Nivolet waar we gisteren hebben gewandeld. 

 
We maken een extra wandelingetje naar Plan Borgno op 2685 m, het hoogste punt van vandaag. 
Hier zien we weer een verwaarloosde alm uit 1930 waarvan de schuur typische gebogen ramen 
heeft. 



Dat het onderste gedeelte dienst heeft gedaan als koeienstal is goed te zien. 

 
Vlakbij de alm ligt dit prachtige meertje. 



Vanaf het meertje hebben we een prachtig zicht op de bergen met gletsjer. We willen hier wel een 
poosje blijven pauzeren maar er waait een behoorlijk koude wind dus lopen we maar verder. 

 
Ons pad blijft nu heel lang op hoogte en dat is toch wel heel relaxed lopen. Ondertussen zien we de 
luchten om ons heen steeds donkerder worden. 



Even later zien we de eerste gems van deze 
vakantie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als we om ongeveer 1 uur een pauze houden vallen de eerste regendruppels en we besluiten om wat 
haast te maken. Het gaat harder regenen en er vallen 2 harde klappen onweer. 
 
Na de afdaling, inmiddels is de regen opgehouden, komen we uit op de Strada del Nivolet die onder 
het bewind van Mussolini in 1938 is aangelegd als verbindingsroute tussen de provincies Piemont en 
Valle d‟Aosta maar nooit is voltooid. In de verte zien we de camping liggen. 

 
Vlak voordat we bij de camping zijn begint het weer te regen en we trekken weer onze regenjassen 
aan. Om 3 uur stappen we de camper binnen. Ondanks de regen tijdens de afdaling was deze 
wandeling weer de moeite waard. 
 
Daarna wordt het toch weer een tijdje droog maar om 6 uur gaat het echt hard regenen en ook een 
onweersbui trekt over de camping. 



Maandag 21 juli Pont - Valnontey (vallei van Cogne)  53 km 

Weer: zonnig 

Als we deze morgen naar buiten kijken is de lucht weer helder blauw en dat na het slechte weer van 
gisteren. Omdat we vandaag gaan verkassen ontbijten we heel erg op ons gemak. 
We zorgen dat in de camper alles weer op zijn plaats staat en nadat de watertank weer gevuld is 
verlaten we de camping in Pont met enige weemoed. Het was een prachtige plek zo tussen de 
bergen. 
 
We gaan nu richting het kleine plaatsje Valnontey, aan de andere kant van de Gran Paradiso.  
Daar aangekomen bekijken we de 2 campings die in het plaatsje liggen. We zijn het gauw eens, het 
wordt Campeggio Lo Stambecco, een terrassencamping op 1680 m. Wij vinden een mooi plekje met 
uitzicht op het plaatsje. Ook hier is het, nadat de zon om kwart over 6 achter de bergen verdwijnt snel 
behoorlijk koud. 

 
 



Dinsdag 22 juli Valnontey - Cogne  6 km 

Weer: zonnig 

Als we deze morgen wakker worden voel ik (Trudi) dat het vandaag beter is om het nog maar eens 
een dagje rustig aan te doen. Dus draaien we ons nog maar eens om en slapen weer verder. 
Nadat we opgestaan zijn loopt Wim naar de bakker voor brood en daarna ontbijten we heerlijk buiten 
onder een stralend blauwe lucht. 
 
‟s Middags lopen we naar het plaatsje Cogne wat ongeveer 100 m beneden Valnontey ligt.  
Op de heenweg nemen we een route die in het begin aardig stijgt. Als we omkijken hebben we dan 
ook een mooi zicht op het dal en de besneeuwde bergtoppen. 

 
In Cogne, waar het behoorlijk toeristisch is, doen we een paar boodschappen en eten we een heerlijk 
Italiaans ijsje. Daarna lopen we op ons gemak weer terug naar de camping.  
 
 



Woensdag 23 juli Valnontey - Casotto dell'Herbetet - Rif. Sella  22 km 

Laagste punt:  1665 m Hoogste punt:  2670 m Totale stijging/daling:   1150 m 
Weer: zonnig 

Vandaag trekken we weer onze wandelschoenen aan voor een waarschijnlijk lange dag. We 
vertrekken kwart voor 9 en daar de zon nog niet overal schijnt is het behoorlijk koud tijdens het begin 
van de wandeling. Het eerste stuk gaat nauwelijks omhoog en dat is zo aan het begin van de 
wandeling heerlijk relaxed. 
 
Daarna wordt het pad geleidelijk aan wat 
steiler en na zo‟n 3 uur lopen komen we 
aan bij Casotto dell‟Herbetet, een 
parkwachtershut, op 2435 m.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier houden we onze eerste pauze en hebben een prachtig uitzicht op de gletsjers om ons heen. 



Na deze pauze lopen wij verder door een 
prachtige omgeving met afwisselend dalen en 
stijgen, met zo nu en dan smalle paadjes langs 
een diepe afgrond. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meestal ligt er een brug als we een waterstroom moeten oversteken, maar nu moeten we het zonder 
stellen. Maar ook dat lukt ons zonder problemen. 



Uiteindelijk komen we op het hoogste punt 
van vandaag, 2670 m hoog. Van hieruit heb 
je een mooi uitzicht over de vallei. 
We zien de camping in Valnontey in de 
diepte liggen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanaf nu dalen we over een keurig aangelegd pad richting de Rifugio Vittorio Sella. Het pad is 
aangelegd als ruiterpad voor koning Vittorio Emanule II. 
 



Het enige meertje dat we vandaag te zien krijgen. 

 
En eindelijk, om half 3, zien we diep beneden ons de hut liggen.  



Een aantal wandelaars is zo te zien al 
gearriveerd om de nacht in de Rifugio door 
te brengen. 
 
Ons wacht nog een lange lastige afdaling 
over zo‟n 900 m hoogteverschil voordat we 
weer terug zijn op de camping. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onder het genot van een koud glas bier en 
rosé praten we nog na over de dag van 
vandaag en die was geweldig! 
 

 

Donderdag 24 juli Valnontey - Cogne - Colonna - Gueula - Lilliaz  24 km 

Laagste punt:  1553 m Hoogste punt:  2447 m Totale stijging/daling:   990/1110 m 
Weer: zonnig 
 
Het is half 10 als we vanaf de camping richting het plaatsje Cogne lopen. Van daaruit begint onze 
eigenlijke wandeling. Terwijl we behoorlijk stijgen, stijgt ook de temperatuur. 
 
Om 12 uur houden we onze eerste pauze met uitzicht op de Mont Blanc en diep onder ons zien we 
Cogne liggen. 



We zien de verlaten gebouwen van de ijzerertsmijn 300 m hoger liggen. Na de pauze lopen we 
richting de ijzerertsmijn op 2400 m. Voor mij (Trudi) is dit pad eigenlijk te steil, maar ik kom toch 
boven. 

 
De ijzerertsmijn bestaat uit een aantal gebouwen die beschikken over een groot aantal kamers en 
zalen. Waarschijnlijk bleven de werknemers geruime tijd boven. 



Hierna lopen we over een mooi en goed aangelegd pad dat nog iets stijgt tot 2447 m. Vanaf daar 
begint de lange afdaling die in tegenstelling tot wij dachten toch de moeite waard is. 

 
Het is een wandeling met veel bloemen en 
vlinders. 
 
 
 
 
 
 
Als we in Cogne aankomen kunnen we het niet 
laten om weer een ijsje te kopen bij café Le 
Centrum. Om 6 uur nemen we de bus naar 
Valnontey. Als we op de camping aankomen is de 
zon inmiddels achter de bergen verdwenen, dus 
zitten we niet meer buiten.  
 

 
 

Vrijdag 25 juli Valnontey - Saas Grund  325 km 

Weer: zonnig 

Ook nu weer verlaten we met pijn in ons hart om ongeveer half 10 de camping in Valnontey om naar 
Zwitserland te gaan. We rijden binnendoor via Aosta, in oostelijke richting naar het Lago d‟Orta en 
dan in noordelijke richting over de Simplonpas naar het plaatsje Saas Grund in Wallis. 
 
Om 5 uur komen we aan en na een paar campings hebben bekeken vinden we, ondanks dat het 
behoorlijk druk is, een plaatsje op camping Am Kapellenweg op 1560 m. 



Zaterdag 26 juli Saas Grund  4 km 

Weer: half bewolkt 

Vandaag houden we een rustdag 
maar voordat we ons leesboek uit de 
kast pakken verhuizen we naar een 
rustiger plekje op de camping. We 
vinden de plek waar we gisteren zijn 
gaan staan toch wel erg druk. 
 
Als we die dag naar Saas Grund 
lopen komen we oude kennissen 
tegen van Wim waar hij vroeger, 
misschien wel 20 jaar geleden, zelfs 
een keer mee op vakantie is geweest. 
Ze blijken op dezelfde camping te 
staan als wij. ‟s Avonds gaan we er op 
de koffie. 
 
 
 
 

Zondag 27 juli Saas Grund - Stalden - Gsponer Höhenweg  16 km 

Laagste punt:  1573 m Hoogste punt:  2280 m Totale stijging/daling:   530/840 m 
Weer: half bewolkt 

Deze morgen pakken we om 10 over 9 de bus naar het plaatsje Stalden en nemen van daaruit de 
kabelbaan naar het bergdorpje Gspon. 
Daar zien we rondom de huizen veel voorraadschuren en stallen. 



We lopen licht stijgend door 
een bos met lariksen en 
dennen via een oude route, die 
al heel vroeger door de Walser, 
een volk dat zich boven de 
boomgrens vestigde, is 
aangelegd. 
Op deze route mag je wegens 
het gevaar voor vallend 
gesteente niet overal blijven stil 
staan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na zo‟n 2,5 uur wandelen komen we op een uitgestrekte, boomloze hoogvlakte, de Siwiboden op 
2244 m.  In de verte zien we de gletsjers van Saas Fee liggen, helaas liggen de toppen in de wolken. 



Hierna lopen we over een mooi pad 
door een prachtig oud bos waar veel 
lariksen en esdoorns staan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vervolgens lopen we door een aantal kleine bergdorpjes die allemaal nog gedeeltelijk bewoond zijn.  
In het eerste dorpje is er een groot feest. Erg leuk om dwars door deze dorpjes te wandelen. 





Voor de boeren in 
de bergen is het 
hard werken, zelfs 
op zondag.  
Een rustpauze op 
zijn tijd is zeker op 
z‟n plaats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rond kwart voor 3 komen we aan op de plek waar we een mooi zicht hebben op Saas Grund en het 
iets hoger gelegen Saas Fee. 

 
Nog een korte afdaling voordat we in het dorpje arriveren en om half 4 zijn we weer terug op de 
camping. Een mooie niet al te zware wandeling. 



Maandag 28 juli Saas Grund - Kreuzboden - Almagelleralp  14 km 

Laagste punt:  1583 m Hoogste punt:  2524 m Totale stijging/daling:   250/1060 m 
Weer: half bewolkt 

Vandaag gaan we vanuit Saas Grund met de kabelbaan naar Kreuzboden op 2400 m. Om een uur of 
10 zijn we boven en kunnen we beginnen aan de wandeling die grotendeels op hoogte blijft. 

 
Op deze foto een gedeelte van het pad met in de verte het stuwmeer Mattmark. 



We zien onder ons Saas Grund liggen met daar boven het plaatsje Saas Fee en natuurlijk ontbreken 
de gletsjers niet. Maar helaas, ook vandaag hangt de bewolking zo nu en dan lager dan wij zouden 
willen. Ondanks dat hebben we de hele dag schitterende uitzichten op de gletsjers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het is inmiddels bijna  
1 uur als we beneden ons 
de Almagelleralp zien 
liggen waar het terras 
behoorlijk vol zit met 
wandelaars. 



Even later hebben we de 
keus om via een 
gemakkelijk wandelpad af 
te dalen of de Erlebnis-
weg Almagellerhorn te 
nemen. Wij kiezen voor 
de laatste, maar ik (Trudi)  
heb geen idee wat me te 
wachten staat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De eerste hindernis die we tegenkomen is een hangbrug. Mijn eerste reactie is: dit durf ik echt niet.  
Maar ondanks het gewiebel lukt het mij om zonder al te veel angst aan de overkant te komen. 



Na de hangbrug nemen 
we fluitend het volgende 
bruggetje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zo nu en dan is het „pad‟ 
wel heel erg smal, maar 
gelukkig zorgt een simpele 
afrastering ervoor dat we 
zonder problemen ons pad 
kunnen vervolgen. 
 



Een tweede hangbrug. Dit had ik niet verwacht, maar oefening baart kunst en deze brug gaat mij al 
weer een stuk gemakkelijker af. Wim heeft sowieso geen problemen met zulke hindernissen. 
 



We vervolgen de wandeling met de 
nodige afstapjes en ladders. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het laatste stuk gaat behoorlijk 
steil omlaag via ladders, trapjes en 
kabels. Als we terugkijken ziet het 
er aardig spectaculair uit. 



Om ongeveer half 3 zijn we afgedaald tot het 
plaatsje Saas Almagell waar we net even buiten het 
plaatsje dit schuurtje op de foto zetten. De schuur 
staat op grote ronde stenen zodat de muizen niet 
naar binnen kunnen. 
 
Na een prachtig mooie wandeling zijn we om 
ongeveer half 4 weer terug op de camping. Ook 
deze avond regent het weer een poosje behoorlijk 
hard, net zoals de afgelopen dagen. 
 
 
 
 

Dinsdag 29 juli Saas Grund - Saas Fee 6 km 

Vanmorgen veel laaghangende wolken, daarom besluiten we tot een rustdag. 
‟s Middags lopen we even naar het 200 m hoger gelegen Saas Fee. 
 

Woensdag 30 juli S. Grund - S. Fee - Felskinn - Britannia - Plattjen 12 km 

Laagste punt:  1585 m Hoogste punt:  3039 m Totale stijging/daling:   440/900 m 
Weer: half bewolkt 

We vertrekken deze morgen iets 
vroeger dan anders, en wel om half 
9. We lopen de Kapellenweg 
omhoog en komen langs deze kapel 
uit 1747. 



Even later komen we aan in het toeristische bergdorpje Saas Fee en gaan met de kabelbaan naar 
Felskinn op 2990 m. 

 
Als we uitstappen staan we gelijk aan de voet van de gletsjer, een prachtig gezicht. 



Het lopen op de gletsjer met zijn sneeuw, ijs en rotsblokken levert ons geen problemen op, maar we 
zien wandelaars die er beter aan gedaan hadden om dit pad niet te lopen. In de verte zien we de 
Britannia Hütte op 3030 m al liggen. 
 

 
Om 11 uur komen we aan bij de Britannia Hütte en het is er nog niet druk.  
 



Wij zoeken een mooi plekje uit om te pauzeren en we hebben dan ook een magnifiek zicht op de 
Allalingletsjer. 

 
Een tijdje later beginnen wij aan de afdaling. Het eerste stuk gaat over de gletsjer waar op 
verschillende stukken behoorlijk veel water ligt. 



We kijken nog een keer om naar de hut. 

 
 
Overal op de gletsjer stroomt water. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nadat we de gletsjer hebben verlaten gaan 
we richting Plattjen, het bergstation van een 
kabelbaan op 2570 m.  



Een mooi pad dat langzaam afdaalt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We maken gebruik van een kabel om 
een lastig stukje te nemen. 



Ook vandaag zien we in de verte weer het stuwmeer Mattmark met in de verte de donkere wolken 
boven Italië. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natuurlijk ontbreken vandaag ook de 
blokkenvelden niet. Daar wij al zo vaak 
zo‟n terrein hebben gelopen vinden wij 
dit geen vervelende obstakels. 



Het is even na 2 uur als we een prachtig uitzicht krijgen over het Saasdal. 

 
Op deze foto sta ik nog heel even stilletjes te genieten van al het moois om me heen voordat we met 
de kabelbaan van Plattjen afdalen naar Saas Fee. 



Om half 3 lopen we weer door Saas 
Fee waar de toeristen het voor het 
zeggen hebben. Het dorp is autovrij 
en al het vervoer van mensen en 
goederen geschiedt met elektrische 
auto‟s. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En natuurlijk is de omgeving 
van Saas Fee een waar 
eldorado voor jongelui die op 
de gletsjer naar hartenlust 
kunnen skiën en snow-
boarden.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wij dalen de Kapellenweg weer af richting de camping waar we nog een hele tijd buiten zitten, 
ondanks dat de zon achter de wolken is verdwenen, en genieten na van deze prachtige wandeling. 
Ook deze avond regent het. 



Donderdag 31 juli S. Grund - S. Fee - Hannig - Mellig - Stafelälpji 15 km 

Laagste punt:  1575 m Hoogste punt:  2755 m Totale stijging/daling:   800/1300 m 
Weer: licht bewolkt 

Ook vandaag lopen we weer via de Kapellenweg naar Saas Fee 
en op de vroege morgen is dat toch een behoorlijke klim.  
In Saas Fee pakken we om ongeveer half 10 de kabelbaan naar 
Hannig op 2350 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De wandeling stijgt geleidelijk over een goed te belopen pad en ook nu hebben we weer een prachtig 
zicht op de gletsjers boven Saas Fee. Het blijft fascinerend om te zien. 



Ondanks het schitterende weer is het toch wel wat heiig boven de bergen van het Berner Oberland. 

 
We lopen verder met zo nu en dan een passage over rotsblokken tot we bij het hoogste punt van 
vandaag komen, Gibidum op 2755 m. Vanaf hier kunnen we in anderhalf uur terug lopen naar Saas 
Grund maar we besluiten er nog een stukje wandeling aan vast te knopen. 



Een vreemde passage van een waterval zo midden in een berggebied, maar we komen er wel droog 
doorheen. 

 
Aangekomen bij Stafelälpji op 2173 m dalen we via een gemakkelijk pad, dat grotendeels door het 
bos loopt, af naar Saas Grund. Om ongeveer 4 uur zijn we weer terug op de camping. 
Een mooie laatste wandeling van deze vakantie.  
 
 

Vrijdag 1 augustus Saas Grund - Xonrupt Longemer  412 km 

Weer: half bewolkt 

Tijd om richting huis te gaan en natuurlijk zullen we ook op de terugreis grotendeels binnendoor 
rijden. We rijden via de Furkapas naar de Vierwaldstättersee en verder via de autoweg langs Basel 
naar het Franse Colmar waar we de Vogezen binnen rijden. Op de camping Municipal in het kleine 
plaatsje Xonrupt Longemer overnachten we. 
 
 

Zaterdag 2 augustus Xonrupt Longemer - Heel  530 km 

Weer: half bewolkt 

Vandaag rijden we bijna de hele dag binnendoor naar huis via het Duitse Trier en het Belgische 
Malmedy. Daar gaan we de autoweg op voor het laatste stuk naar Heel. 
 
Het was weer geweldig om in de bergen te lopen en door het prachtige weer kunnen we terugzien op 
3 hele mooie weken met prachtige wandelingen. 



 

 
 

Valpelline - Vaud - Valpelline  14-07-08
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Lago di Place Moulin - Lac Mont Ros - Lac Long - Lago di Place Moulin  15-07-08
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Champillon  16-07-08
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Pont - Vittorio Emanuele II - Chabod - Pont  18-07-08
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Pont - Col Grand Collet - Piano del Nivolet - Pont  19-07-08
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Pont - Plan Borgno - Meyes - Pont  20-07-08
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Valnontey - Casotto dell'Herbetet - Rifugio Vittorio Sella - Valnontey  23-07-08
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Valnontey - Cogne - Colonna - Gueula - Lillaz - Cogne  24-07-08
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Gsponer Höhenweg  27-07-08
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Kreuzboden - Almagelleralp - Saas Grund  28-07-08
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Saas Grund - Saas Fee - Felskinn - Britannia - Plattjen - Saas Fee - Saas Grund  30-07-08

rood: kabelbaan
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Saas Grund - Saas Fee - Hannig - Mellig - Stafelälpji - Saas Grund  31-07-08

rood: kabelbaan
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